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કચ્છમાં વૃક્ષ વાવી પર્યાવરણ દિનની કરાઇ ઉજવર્ણ 


વિવિધ સેવાકીય સંસ્થા, સંગઠનો, રાજકીય અગ્રણીઓ દ્વારા વૃક્ષરોપણ કરીપ્રતિજ્ઞા લેવાઇઃ પર્યાવરણને ટકાવવું હશે તો વૃક્ષ વાવી તેનું જતન ઝા 
પર્યાવરણ દિનની ઉજવણી અહીં બારે માસ | મહામારીમાં લોકોને ઓક્સિજનની કિંમત સમજાઇ ખરી 


વિરાણિયામાં આકાર લેતું શહેરીવન :18 હજાર વૃક્ષો વવાયા 


સુશાબાપા સ્થળ એટળે ભખત્રાણા ભગરળો જણે 30 સેઢેલાઇટભકાશો.! 


નખત્રાણનું સુરાપુરા બાપાનું થાનક ઝળહળી ઉઠ્યું 


ડેવલોપીંગ મોડને 
જોતા, નગરના પ્રજાજનોને 


જાણે શ્રાવણીયા વરસાદની બખત્રાણા 

મીઠી સુગંધની જેમ એક ત4ખત્રાણાના 

હિલસ્ટેશનની મહેક આવવા નવાવાસ 

લાગી છે..!! સૂરલભીટ 
ટેકરી 

૭ તુરાબાર સ્પાનક પરે સુરાણી-રામાણી 

શાતિનો અહેસાસ સાથે પરિવારના 


ત્યાંના વાતાવરણમાં રહેલી 
ઠંડક અને વહેલી સવારના 
કેશરીયા આકાશે પક્ષીઓના 
ક્લરવ લોકોને બે ઘડી બેસવા 
મજબૂર કરે છે..!! 

સૂર્યોદય થવાની હજુ 
તૈયારીઓ થઈરહી હોયઅને વું. 





સુરાબાપા નખત્રાણા એક આરોગ્યનું ઉત્તમ 
ચડાણ, વડીલ આદરણીય ના દર્શન અને વંદન 
સાથે સ્વાસ્થ્યનું જતન. સ્વસ્થ અને સુગમ સ્થળ. 


જ્યાં લગભગ ૮૦૪% લોકો સુતા હોય એ વહેલી 
સવારે ઝાકળની થોડીક-ઘણી ભીનાશવાળા 
વાતાવરણમાં ઠંડક સાથે કેશરીયા આકાશે વિવિધ 
પક્ષીઓના કલરવનો અદભુત અહેસાસ તો ખરો 
જ..! ડુંગરના એક છેડે બેસો તો વાડી -વિસ્તાર 
અને શહેરની બિલ્ડીંગ તો બીજી બાજુ ધડમ ડુંગર 
અને નખત્રાણા - ભુજ હાઇ વે પર દોડતા સાધનો 
વચ્ચે ત્યાં ઉપર સ્થળ પર પ્રકૃતિપ્રેમી અને 
મેડિટેશન કરનાર માણસને શાંતિનો અહેસાસ 
કરાવતું સ્થળ એટલે સુરાબાપા સ્થાનક... 


૦ સુરાબાપાસ્થળ પર આવ્યા પછી નખત્રાણા 
વચ્ચે પસાર થતો લખપત - ભુજ હાઇવેની સાથે 
પ્રાચી નગરી,મણિનગર,જુનાવાસ - 
નવાવાસ,વથાણ ચોક,ઝીલ રેસિડેન્સી,બસ 
સ્ટેન્ડ, પોલીસ સ્ટેન્ડ વગેરે - વગેરે પુરા નગર 
અને વાડી વિસ્તારનો અદભુત નઝારો નઝરે પડે 
છે.. તે આપણે ફોટોમાં જોઈ શકીએ છે. 

૦ નખત્રાણા નગરને વર્ષોથી એક પર્યટન 
સ્થળની તલાશ છે..!! 


૦ છેલ્લા દોઢેક દાયકામાં ગામડાઓ માંથી 
ધંધાર્થે ઘણાબધા લોકો આવીને નખત્રાણાને 





અદભુત ઝલક સાથેનો નજારો અને નખત્રાણા 
સુરબાપાના ચઢાણનો પણ લાભ લેજો 


સુરાપુરા બાપાના 
સ્થાનકે ગ્રામ પંચાયત દ્વારા એલઇડી લાઇટ લગાવાતાં ઝળહળી ઉઠ્યું 
હતું. 2003માં આ સ્થાનક બનાવાયું છે જેના માટે પંચાયતમાં લાઇટ 
લગાવવા માટે માગણી કરાઈ હતી. સરપંચ લીલાબેન વિશનજી પાંચાણી 
ના પ્રયાસોથી આ માગણી સંતોષાતાં સુરાણી રામાણી પરિવારે તેમનો 
આભાર માન્યો હતો સરપંચે સ્વીચ ઓન કરીને લાઇટનું લોકાર્પણ કર્યું 








કર્મભૂમિ બનાવી અને વસવાટ કર્યો.દાયકા 
પહેલાં દુકાનો અને પ્લોટના ભાવમાં આવેલ 
જબરદસ્ત તેજીએ કેટલાય ને રાતોરાત કરોડપતિ 
બનાવી દીધા. એપાર્ટમેન્ટ, દુકાનો ,કોલોની 
વગેરે ખૂબ ડેવલોપમેન્ટ થયા અને આ નખત્રાણા 
ધીરેધીરે શહેરનું રૂૃપધારણ કરવા જઈ રહ્યું છે.. 

૦ તખત્રાણાને ક્રિકેટ ગ્રાઉન્ડ,બાયપાસ રોડ 
તેમજ ફરવાલાયક કહી શકાય તેવા સ્થળોનો હજુ 
પણ અભાવ છે..! બહાર ગામથી આવેલ 
મહેમાન હોય કે પછી રવિવારની રજા ની મઝા 
માણવા આ નગરના લોકોને "વિથોણ ખેતાબાપા 
સ્થાનક” અને સંસ્કાર ધામ દેશલપર સુધી લાંબુ 
થવું પડે છે.જ્યાં બાગ બગીચા અને છોકરાઓ 
રમી શકે એવા નાના- મોટા હિંચકાને પ્લેગ્રાઉન્ડ 
ઉપલબ્ધ છે.. 


જ્યારથી નખત્રાણાના સુરાબાપા સ્થાનક 
ડુંગર એરિયામાં ડેવલોપમેન્ટ ચાલુ થયુ 
છે,ત્યારથી આ નગરના પ્રજાજનો ને જાણે 
શ્રાવણીયા વરસાદની મીઠી સુગંધની જેમ એક 
હિલસ્ટેશનની મહેક આવવા લાગી છે.. 
૦ રોડ લાઈટ તેમજ સ્થાનક સુધી પગથિયાં 
અને ફોર વહિલ ગાડી ઉપર જઈ શકે તેવી 
સુવિધાઓ હાલ ઉપલબ્ધ... 


સુરાબાપા સ્થાનકના સંચાલકો તેમજ 
સુરાણી - રામાણી પરિજનો ,દાતાઓ 





સુરાબાપાની ઊંચાઈએથી નખત્રાણા ગામ જે 
બને છે શહેર તેનો નજારો... 


સેવાભાવીઓ વગેરેના સહયોગથી સ્થાનક પર 
જવા માટે પગથિયાં અને ડેરી પાસે ડેવલપમેન્ટ 
થયું હતું.. 

છેલ્લા દોઢેક વર્ષ પહેલાં ગ્રામપંચાયત 
નખત્રાણાના સહયોગથી શિખર પર સુરાબાપા 
સ્થાનક સુધી લાઇટની વ્યવસ્થા થઈ છે અને લોકો 
રાત્રે પણ આરામથી જઈ શકે તે રીતના પગથિયાં 
પર લાઈટો ગોઠવવામાં આવી છે. ડુંગર પર 
ફોરવહીલ ગાડી જઇ શકે તે માટે રસ્તોઓ 
સરકારશ્રી ના ગ્રાન્ટ પરથી બનાવવામાં આવ્યા 
છે.. 

ભવિષ્યમાં શુ-શુ ડેવલપમેન્ટ થશે...? 

ડુંગર પર સુરાબાપા સ્થાનક પાસે 
ઉબડખાબડ જમીનને લેવલ કરેલ. આ જમીનની 
ફરતે બાઉન્ડ્રી પર વિવિધ ફુલછોડનું વૃક્ષારોપણ 
તેમજ ત્યાં પાણીની સુવિધાઓ માટે ટાંકો અને 
બ્લોક પાથવારવા જેવી વગેરે સુવિધાઓ ડેવલોપ 
થશે.. 


"જય હો” 
3 મનોજ વાઘાણી, નાના - અંગીયા 


વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસ્ન માત્ર એક દિવસ નથી વૃક્ષ 





જયાં સાથૅ પર્યાવરણ જતન તૃક્ષોની સલામતી: 


રણકાંધીએ જીંદાયને 
નંદનવન બનાવવા યુવાનોએ 
કમર કસી ૨૫૦ વૃક્ષો વાવી તેના 
રક્ષણ માટે દિવાલ બનાવી દીધી 
તા. પમી જૂન “ વિશ્વ પર્યાવરણ 
દિન “માત્ર પચાસેક ઘર ધરાવતું 
ખોબા જેવડું ગામ , અન્ય ને રાહ 
ચીંધેછે . 

નખત્રાણા તાલુકાનું 
નાનકડું ગામ જિંદાય યુવાનોની 
અનોખી પહેલથી થોડા સમયમાં 
જ રળિયામણું બની જશે . 








ત 5 
જેક દડ૦. ઇન 


માત્ર પચાસેક ઘરની વસ્તી ધરાવતું અને પર્યાવરણ પ્રત્યે જાગૃત હોવાથી, ગામના યુવાનોએ થોડા 
સમય પહેલા પાંચેક લાખ રૂપિયા જેટલું સ્વૈચ્છિક કંડ એકત્ર કરીને ગામની પાસે આવેલા, આવળ 
માતાજી મંદિર પાસેની પડતર જમીનમાં વૃક્ષોના વાવેતર માટે, જમીન સમથળ બનાવીને તેમજ વૃક્ષોની 
સલામતી માટે અંદાજિત ૧૫૦૦ ફૂટ જેટલી કમ્પાઉન્ડ દિવાલ બનાવવામાં આવી છે. 


લંગ ફાઇબ્રોસ્િસ (પ0 :101'૦ડાંડ) 


કોરોના વાયરસની સારવાર દરમિયાન 
અથવા તો કોરોના વાયરસની સારવાર પછી ઘણા 
બધા કોમ્પ્લિકેશન શરીર માં થતા હોય છે. આપણે 
તેના વિશે ચર્ચા કરીશું 

સૌથી પહેલા આજે આપણે ।૫1૧ત 1010ડાંડ 
વિશેજાણીશું.... 

લંગફાઈબ્રોસિસ શું છે? 

સરળ શબ્દોમાં કહીએ તો લંગ ફાઈબ્રોસિસ 
એટલે ફેફસાંમાં ઈજા પહોંચવી. લંગ ફાઇબ્રોસિસ 
એટલે ફેફસાના લંગ ટિસ્યૂને જખમ થવું. આવા 
ટિસ્યૂ સામાન્ય ફેફસાંને પણ નુકસાન પહોંચાડી 
શકે છે અને તમારા લોહીમાં પ્રવેશ કરવા માટે 
ઓક્સિજનને મુશ્કેલ બનાવે છે. ઓક્સિજનના 
ઓછા પ્રમાણના કારણે શ્વાસ લેવામાં તકલીફ 
પડી શકે છે, ખાસ કરીને જ્યારે તમે ચાલતા હો 
અથવા એક્સર્સાઈઝ કરતા હો. કોરોના બાદ લંગ 
ફાઈબ્રોસિસ ટિસ્યૂને સખત બનાવે છે અને તેના 
કારણે દર્દીને યોગ્ય રીતે શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડે 
છે. કેટલીકવાર ઓક્સિજન સપોર્ટની જરૂર પડે 
છે. 

લંગ ફાઈબ્રોસિસ થવાનું જોખમ કોને વધારે 
રહેલું છે? 
- લાંબીકોરોનાવાયરસ ની સારવાર 
- વધુઉમર 
- ન્યૂમોનિયા 
- વેન્ટિલેટરપર રહેલા દર્દીઓ 
- લાંબા સમય સુધી હોસ્પિટલમાં દાખલ 
થવાની જરૂર હોય તેવા દર્દીઓ 
લંગફાઈબ્રોસિસના લક્ષણોઃ 
- રોજિંદા પ્રવૃત્તિઓ સાથે શ્વાસ લેવામાં 
તકલીફ સહિત શ્વાસની તકલીફ (ડિસ્પેનીયા) 

ખાંસી (ક્રોનિક, ડાય, હેકિંગ ઉધરસ ) 

કાર્યક્ષમતમાં ઘટાડો 





અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ [11/1રના નાસિક યુવા મંડળ દ્વારા વિશ્વ 
પર્યાવરણ દિવસ નિમિતે '॥/|ડડાં૦1 01૦૦1૧ 
11તૉ્વ' અંતર્ગત વૃક્ષારોપણ કરીને ૦%/601 
8ત્ા1લ્‌।ત ૦%0/6૦1 જમા કરવામાં આવ્યું. 


જેમાં નિમ્નલિખિત કાર્યકર્તાઓની 
ઉપસ્થિતિ રહેલ, 


- ૩/0ના માનનીય નગરસેવક સંભાજી 
મુરસ્કર 


- શ'મિશન ગ્રીન ઇન્ડિયા 02૩0૦ અંબાલાલ 
પોકાર 


૫/૦1 ૦।૫/1₹0111010111 
વંદ્વ/ 1૯૦ ટિન વો ઇમને 
રામ ગૌર શ્યામ તુભસી જે 
સુન્દર પૌઘો જો ઝાપની 
ઝાષિસ જે ઝાને તમાજર 


૩ઞાયા દૈ ગ્ાપશ્ી વ્ઝૉશિશ 
જરના ઇમ સવવજો ગાને 


વાલે જત જો સુતર વનાના 
હૈ રસી ઝનેજ પશુ પક્ષી 
ઝત નટિયા ઝઞંનત ઘરતી દ 
પૈઇ જો વત્તાના દૈ ઇમે જ 





ન 
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ઝડપી શ્વાસ $॥દ્વ|૦0/ 37૦1116 
થાક 
નબળાઇ 
છાતીમાં ગિંડ૦૦111014 
સ્નાયુ અને સાંધાનો દુખાવો 
ભૂખ ઓછી થવી 
કારણવગરનો વજનઘટાડો 
આંગળીઓ અને અંગૂઠાની ટીપ્સનું " 
ક્લબિંગિંગ " (નખની નીચે માંસનું જાડું થવું, જે 
પહોળા અને ગોળાકાર દેખાવનું કારણ બને છે) 
લંગ ફાઇબ્રોસિસના કારણને આધારે 
લક્ષણો બદલાય છે. લક્ષણોની તીવ્રતા અને સમય 
જતાં લક્ષણોની પ્રગતિ (વધતી જતી) અલગ 
અલગ હોઈ શકે લંગ ફાઇબ્રોસિસ ના નિદાન માટે 
ડોક્ટરનો સંપર્ક કરીને ફિઝિકલ એક્ઝામિનેશન 
પછી એક્સ રે સીટી સ્કેન કે બાયોપ્સી દ્વારા જાણી 
શકાયછે. 
સારવાર આવતા લેખ માં જાણીશું 
સનાતન મેડિકોઝ્‌ વતી 
ડો. વિપુલ છાભૈયા 
મીરા પેથોલોજી લેબોરેટરી નરોડા 
ડો. ભાવિક ધોળું મીરા બાળકોની હોસ્પિટલ 
મોડાસા 


- ।/10રના /૦ ચેતનભાઈ યાણી. 

પાટીદાર સંદેશ નાસિકના પ્રતિનિધિશ્રી 
દિનેશભાઈ નાકરાણી 
છદ [/1/રરના નગર વિભાગીય મંત્રીશ્રી 
ભાવીનભાઈ પોકાર તેમજ દિપકભાઈ ભાવાણી , 
ધીરજભાઈ માકાણી, શંકરભાઈ નાકરાણી તેમજ 
મુરબ્બી વડીલો અને યુવા મિત્રો વિગેરે. 

સંકલનઃ 
અંબાલાલ પોકાર, નાસિક 
€૩૦ કૃષિ અને પર્યાવરણ. 


ઝપની ઝાને વાતી પીઢી જો જોટો વે નહીં વાસ્તવ મે પ્રવિ જે ટર્શન જરવા સજે 
વન્રે માતરમ 
સુરેશભાઈ ભગત, ગુણાતીતપુર 
અગ્રીકલચર અને પર્યાવરણ મિશન, કન્વીનર , યુવાસંઘ 2018- 2021 
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લં?નાડેરી તિપ જુ પાટીદાર મહેલ મંડલ 


શિબીર 


હાલના કોરોના કાળમાં દેશભરમાં જયારે 
અનેક જાનહાનિ થઈ રહેલ છે ત્યારે આ કોરોના 
મહામારીથી બચવા માટે યોગ એ એક ઉત્તમ 
ઉપચાર પદ્ધતિ છે અને સદૈવ યોગ થકી નિરોગી 
રહી શકાય છે. જે આપણા ત્રકષિ મુનિઓ વર્ષોથી 
કહેતા આવ્યા છે. 


“ક થોડા સમય પહેલાં શ્રી રતાગિરે સિંધુદુર્ગ 
જિલ્લા પાટીદાર સમાજના દાપોલી તાલુકાના 
યોગગુરુ એવાં શ્રીમતી ભગવતીબેન રૂડાણી ની 
'હક્વૈહી યોગ શિબિર ચાલુ હતી જેમાં જિલ્લા 
મહિલા મંડળના મહામંત્રી શ્રીમતી પ્રેમીલાબેન 
રૂડાણી આ શિબિરમાં જોડાયાં હતાં. આ 
શિબિરમાં થતા ફાયદાઓ જોતાં તેમના મનમાં 
પણ વિચાર આવ્યો કે આવી શિબિર જો આપણે 
આપણી સમાજ માટે આયોજન કરીએ તો 
સમાજના ઘણા બધા સભ્યોને હાલના કોરોના 
સમયે બહુજ ઉપયોગી થાય. 

..તે માટેતેઓએ 

શ્રી રત્તાગિરિ સિંધુદુર્ગ જિલ્લા પાટીદાર 
મહિલા મંડળના સમસ્ત હોદેદારો અને તમામ 
સભ્યો સાથે મળીને ચિંતન મંથન કરતાં આવી 
યોગ શિબિરનું આયોજન કરવું તેવું નક્કી 
કરવામાં આવેલ અને આપણી સમાજને આ 
કોરોના મહામારીમાંથી યોગ, પ્રાણાયામ દ્વારા 
શરીરને નીરોગી કેમ બનાવી શકીએ તેના માટેના 
આપણે પ્રયાસો કરીએ તેવું નકી કરવામાં આવેલ. 


ન્જ 2» યોગ શિબિરના આયોજન બાબતે 
જ્યારે યોગગુરુ એવાં શ્રીમતી ભગવતીબેનને 
જાણ કરતાં તેઓએ પણ આ યોગ શિબિરના 
કાર્યમાં યોગગુરુની સેવા આપવા માટે અને 
સમાજને કંઈક અર્પણ અર્થે જોડાવા માટે અત્યંત 
હર્ષભેર ઈચ્છા દર્શાવી હતી. 


ન્છે ઝાયોગ શિબિરના પ્રસારણ માટે 2700111 
॥116 માટે પ્રેમીલાબેનના પતિ શ્રી વિશ્રામભાઈ 
રૂડાણી આ 700 101૯ પોતાના જન્મદિવસ 
નિમિત્તે મહિલા મંડળને ભેટ આપેલ હતી. 


“છ ઝયોગ શિબિરનો સમય પણ આવી ગયો 
અને તા. ૩-૫-૨૦૨૧ના રોજે આ જિલ્લા સ્તરે 
૦111૦6 યોગ શિબિરની વિધિવત ઓપનિંગ પણ 
કરવામાં આવેલ જેમાં શ્રી રત્તાગિરિ સિંધુદુર્ગ 
જિલ્લા પાટીદાર મહિલા મંડળનાં પ્રમુખ શ્રીમતી 
રૂક્ષણીબેન પોપટભાઈ ભોજાણીએ પોતાના 
નિવાસસ્થાને મા ઉમિયાની તસવીર સમક્ષ દીપ 
પ્રાગટય કરીને આ યોગ શિબિર વિધિવત ખુલ્લી 
મૂકી હતી. આ યોગ શિબિરના ઓપનિંગ 
સમારંભમાં શ્રી જિલ્લા સમાજના પ્રમુખશ્રી 
છગનભાઈધોળુ, મહામંત્રીશ્રી કાંતિભાઈ 

ઠાકરાણી તેમજ રત્તાગિરિ સિંધુદુર્ગ જિલ્લા 
યુવાસંઘના પ્રમુખશ્રી રસિકભાઈ રંગાણી અને 
મહામંત્રીશ્રી ગોવિંદભાઈ પણ ઉપસ્થિત રહ્યા 
હતા. 

આ યોગ શિબિરનું દરરોજ સાંજના ૫:૦૦ 
થી ૬:૩૦ વાગ્યા સુધી નનિયમિત રીતે સતત ર૬ 
દિવસ આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 
નજ યોગ શિબિરની શરૂઆત થયા બાદ ધીરે 
ધીરે જિલ્લા સમાજની મહિલાઓ જોડાવા લાગ્યાં 
અને આ લીંક પણ નાની પડવા લાગી ત્યારે આ 
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યોગ એક પૂર્ણ વિજ્ઞાન છે. 
યોગ એક પૂર્ણ જીવનશૈલી છે. 
યોગ એક પૂર્ણ ઉપચાર પદ્ધતી છે. 
યોગ એક પૂર્ણ અધ્યાત્મ વિદ્યા છે. 


યોગ થકી આર્થિક, શારીરિક અને આધ્યાત્મિક 
જેવા અનેક લાભો થાય છે. 


યોગ સાધના સાથે સાધક જીવનમાં 
ઊંચી સિદ્ધિઓ સર કરી શકે છે. 


લિંકનું સ્વરૂપ વધારીને વધારેમાં વધારે સભ્યોને 
આ યોગ શિબિરમાં જોડી શકાય તેવા પ્રયાસો 
કરવામાં આવેલ. જિલ્લા મહિલા મંડળ અંતર્ગત 
શિબિર ઝોન લેવલે પ્રસારિત કરવામાં આવેલ 
અને છેલ્લા અમૂક દિવસોમાં આ યોગ શિબિરને 
અખિલ ભારતીય લેવલે પણ પ્રસારીત કરીને 
અખિલ ભારતીય લેવલના યોગ રસિકો પણ આ 
શિબિરમાં જોડાયા હતા. 


“9 ઝા યોગ શિબિરમાં શારીરિક, માનસિક 
અને આધ્યાત્મિક લાભો કેવી રીતે થાય છે અને 
દરેક ઉમર અનુસાર અને દરેક બીમારી પ્રમાણે 
તેના ઉપચાર બાબતે પણ યોગગુરુ શ્રીમતી 
ભગવતીબેનએ સારી એવી સમજણ આપેલ હતી 
અને યોગનું મહત્વ પણ વિસ્તારથી જણાવેલ હતું. 
આ યોગ શિબિરમાં રોજ નવા નવા યોગ- 
પ્રાણાયામ અને આસનો શીખવાડવામાં આવતા 
હતા આ યોગ શિબિરમાં ભાગ લેનાર સાધક એવાં 
ખેડ તાલુકાના શ્રીમતી ધીરુબેન વાસાણી જેઓ 
૬૦ વર્ષની ઉમરનાં છે, તેઓએ પણ એક દિવસ 
યોગ શીખડાવેલ હતા અને યોગના ફાયદાઓ 
પણબતાવેલ હતા. 


સાથોસાથ... અ યૌગ શિબિરમાં 
આપણા શરીરને પોષક એવો આહાર સવારથી 
સાંજ સુધી શું લઈ શકાય અને કયો આહાર ક્યારે 
લેવો અને કેટલા પ્રમાણમાં લેવો એની માહિતી 
માટે આપણી સમાજના રામદેવ બાબા એવા ડો. 
મહેન્દ્રભાઈ સંઘાણી મુંબઈ જેઓ પણ એક દિવસ 
આ યોગ શિબિરમાં યોગ્ય આહાર પદ્ધતિ વિશે ની 
વિશેષ માહિતી આપેલ હતી અને ...સાથોસાથ 
શરીર શુદ્ધિકરણની પણ માહિતી આપેલ હતી. 


આ યોગ શિબિરમાં એક દિવસ,વિશેષ 
કહી શકાય તેવો કાર્યક્રમ એટલે દેવગડ સમાજની 
દિકરીઓ દ્વારા ગરબાના સંગીતના તાલે નોન 
સ્ટોપ પપ મિનિટ સુધી યોગાસનના સ્ટેપ્સ કરી 
બતાવેલ હતા. 


જેના માટે મહિલા મંડળનાં મંત્રી શ્રીમતી 
હર્ષાબેન ઠાકરાણીએ ખૂબજ મહેનત લીધી હતી . 


આ શિબિરની અંદર શ્રીમતી ગીતાબેન 
નાકરાણી (સાતારાવાળાં) દ્વારા જ્ઞાન અને 
ગમ્મતથી ઉપસ્થિત બહેનોનાં મન પ્રફુલ્લિત 
(માઇન્ડ ક્રેસ) કર્યા હતાં. ગીતાબેનએ સૌ પ્રથમ 
આ શિબિરમાં ઉપસ્થિત સર્વે બહેનોને યુવા સુરક્ષા 
કવચ (અજા)માં જોડાવા માટે વિશેષ અપીલ કરી 
હતી. આ ૪૬«યોજનામાં આપણી સમાજમાંથી 
બહેનો બહુજ ઓછી સંખ્યામાં જોડાયેલ છે માટે 
આ યોજનામાં વધારેમાં વધારે બહેનોને જોડાવા 
માટેઅપીલ કરી હતી. 

સાથોસાથ ગૌતાબેનએ આપણા 
પરિવારના વ્યવસાય સંદર્ભે દરેક બહેનોએ 
માહિતી રાખવી, દરેક પ્રકારના ઇન્સ્યોરન્સ, 
બેંકના વ્યવહારની પણ વિસ્તારપૂર્વક જાણકારી 
આપી હતી. જોતજોતામાં રટ દિવસની આ યોગ 
શિબિરમાં યોગ સાધકોએ ઘણુંબધું મેળવી લીધું 
હોવાના સુખદ પ્રતિભાવો પણ શિબિરના અંતમાં 
આપેલ હતા. અને આ ર૬ દિવસની શિબિરમાં જ 
અનેક સભ્યોને લાભ થયેલ હતો. આ સાથે 
આનંદ વ્યક્ત કર્યો હતો. 


આ યોગ શિબિરના સમાપન સમારંભમાં 
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ઉનકે, 


સદી સતાઇ 








ગુજરાત પ્રદેશ ભારતીય જનતા યુવા મોરચાના નવનિયુક્ત અધ્યક્ષ શ્રી ડૉ. પ્રશાંતભાઈ કોરાટ 
તેમની સાથે યુવા ભાજપના ઉપપ્રમુખ હર્ષ પટેલ અને કચ્છ જિલ્લા પંચાયતના પ્રમુખશ્રી પારુબેન કારા 


ગત રોજ ઉમિયા માતાજી વાંઢાય મંદિરે પધાર્યા હતા. 


પર્યાવરણ માત્ર વૃક્ષ વાવેતર પૂરતું નથી, 
સામાજિક ક્ષેત્રે પણ સંતુલિત પયવિરણ જરૂર જ 
છે. 

અસંતુલિત સામાજિક અને ધાર્મિક 
વ્યવસ્થાને પણ પ્રકૃતિમય આંતરિક ભાવ 
પરિવર્તિત કરશું તો “સત્યમેવ જયતે થશે. 
જેમકે.... 

અખિલ ભારતીય કચ્ઇ કડવા પાટીદાર 
સમાજનું સૌથી પહેલું સનાતની મંદિર એટલે 
દયાપરનું શ્રી સત્યનારાયણ ભગવાનનું મંદિર. 
અહીથી શરૂઆત થઈ સનાતની પર્યાવરણ ના 
અભિગમની... 


ધ્યાપર ખાતે શ્રી સત્યનારાયણ 
ભગવાનની ની સ્થાપના ૯૮વર્ષ પહેલાં તા.૨૦- 
૫-૧૯૨૩ના થઈ ત્યારે શ્રી સત્યનારાયણ 
ભગવાનની પાન મૂર્તિ (છબી)ની સ્થાપના 
કરવામાં આવી. જેની પાંચ-છ વર્ષ સુધી પૂજા- 
અર્ચના કરવામાં આવી. 

ત્યારબાદ વડીલોએ ગામના મુખ્ય ચોકમાં 
મંદિરનું નિમણિ કર્યું. 

મંદિરનું ખાતમુહૂર્ત તા.૧૩-૧૧-૧૯૨૮, 
સંવત ૧૯૮૫ કારતક સુદ એકમનું કર્યું (પડવા ના 
દિવસે). અને સનાતની પરિવારની જાત મહેનત 
અને લગન અને ધગસથી સાડા છ મહિનામાં 
૨૦૦ કોરી ના ખર્ચે ચાર ઢાળવાળું દેશી 
નળિયાવાળું સુદર મંદિર તૈયાર થઈ ગયું. 

મંદિર માટે શ્રી સત્યનારાયણ ભગવાનની 
મૂર્તિનો ઓર્ડર કરાચીમાં આપ્યો. 


તે આરસ પથ્થરની અઢી ફૂટની મૂર્તિ 
દરીયાઇ માર્ગે કરાચી (અત્યારના પાકિસ્તાન)થી 
લખપત બંદરે લાવ્યા ત્યાંથી આપણા સનાતની 
સાહસિક વડીલો દયાપર સુધી ખુલ્લા પગે 
ભગવાનની મૂર્તિ ભૂમિને સ્પર્શ કર્યા વગર 
વારાફરતી માનવ બદલી કરીને ઝોળી (કાવડ)માં 
લખપત થી દયાપર પદ્યાત્રાથી લાવ્યા અને 
મંદિરના ખાતમુહૂર્તથી બસ્સો દિવસ પછી એટલે 
તા.૩-૬-૧૯૨૯, સંવત ૧૯૮૫ વૈશાખ વદ 
અગિયારસ (અપરા અગિયારસ)ના પવિત્ર 
દિવસે વડીલ નારાણ રૈયા લીંબાણી અને માતૃશ્રી 


શ્રી. અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ સંચાલિત "પાટીદાર કોવિડ 
કેર સેન્ટર", નખત્રાણા ખાતે શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ના 
આદરણીય પ્રમુખશ્રી અબજીભાઈ વિશ્રામ 
કાનાણી, ઉપપ્રમુખશ્રી ગોપાલભાઈ ભાવાણી, 
ઉપપ્રમુખશ્રી ડૉ. શાંતિલાલ સેધાણી સાહેબ, 
મહામંત્રી શ્રી પરસોત્તમભાઈ ભગત, 
ખજાનચી શ્રી છગનભાઇ રૈયાણી સાથે 
નખત્રાણા ઝોન પ્રમુખશ્રી સુરેશભાઈ 
કાનજીયાણી, ઉપપ્રમુખશ્રી હિરાભાઇ ભગત, 
ઉપપ્રમુખશ્રી નવેનભાઇ ચોપડા, નખત્રાણા 








પિક માતા મંદિર દયાપર એક પ્રતીકાત્મક તસ્વીર 


જાનબાઈ નારાણ લીંબાણી દંપતીના વરદહસ્તે 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરવામાં આવેલ અને કોઠારાના ભટ્ટ 
મૂળજી વાલજી અને ભૂજના પ્રાણજીવન શાસ્ત્રીજી 
દ્વારા શ્રી સત્યનારાયણ ભગવાનની પ્રાણપ્રતિષ્ઠા 
શાસ્રોક્ત વિધિથી સંપન્ન કરવામાં આવેલ હતી. 


આપણી સમાજમાં પહેલાં સત્યનારાયણ 
ભગવાનની પ્રાણપ્રતિષ્ઠામાં નિમ્નલિખિત 
સનાતની વડીલો દયાપર હાજર રહેલા. 


(૧) નારાણ રામજી લીંબાણી (મોટી વિરાણી) 
(૨) રામજી રાજા નાકરાણી (મોટી વિરાણી) 
(૩) નારાણ શીવજી નાકરાણી (મોટી વિરાણી) 
(૪) લધા વિશ્રામ (મોટી વિરાણી) 
(૫) રતનસી ખીમજી દિવાણી (મોટી વિરાણી) 
(૯) લખુડોસા પોકાર (નખત્રાણા) 
(૭) પેથાડોસા પોકાર (નખત્રાણા) 
(૮) મૂળજી ડોસા પોકાર (નખત્રાણા) 
(૯) દાના કરસનપાંચાણી (નખત્રાણા) 
(૧૦) હરજી રામાણી (લુડવા) 
(અ। હત દયાપર ગામના શ્રી 
સત્યનારાયણ મંદિરની સંક્ષિપ્ત માહિતી.) 
તા. ૫-૬-૨૦૨૧, શનિવારના રોજ 
વૈશાખ વદ અગિયારસ નો પવિત્ર દિવસ હતો. 
અંતરથી સનાતની હોવું એ જ તો પ્રકૃતિનો 
આનંદ છે... સમાજ નું સનાતની પર્યાવરન 
જતન કરનાર ત્યારના અને આજના સહુ ને 
વંદન... 


જય સનાતન... 


કન્યા છાત્રાલય કન્વીનરશ્રી પ્રવિણભાઇ 
ધનાણી, શ્રી બાબુભાઇ ધનાણી , યુવાસંઘ કરછ 
રિજીયન ઉપપ્રમુખશ્રી શાંતિલાલ નાકરાણી, 
શ્રી ભરતભાઈ રૈયાણી, રસોડા સમિતિ સભ્ય 
શ્રી કરશનભાઇ લિંબાણી હાજર રહેલ. તમામ 
કાર્યકરો નું અભિવાદન અને વૈશ્વિક મહામારી 
માં માદરે વતન ક્ચ્છ માં દરિદ્રનારાયન ની 
સેવા કાજે દાન આપનાર સહુ ની નોંધ લઈ ને 
અન્ય ને અપીલ પણ કરવામાં આવી છે.. 
૧૫૦ થી વધુ કોરોના ગ્રસ્ત આમ જનતા અહીં 
થી સારવાર લઈ ને સારા થઈ ઘરે ગયા છે હાલ 
માં પણ આ કોવિડ કેર સેન્ટર સતત ચાલુ છે. 





પ્રભુના પર્યાય બન્યા, ચક્ષુ દાન કરી ને મૃત્યુ 
બાદ પણ જીવવાનો અવસર બનાવ્યો વડવા (તા. 
નખત્રાણા ) મધ્યે ભુજ સમાજ ઝોન ના મહામંત્રી 
શાંતિલાલ ભગત જેઓ યુવાસંઘના પૂર્વ સક્રિય 
કાર્યકર્તા જેઓના પરીવાર દ્વારા એમના માતૃશ્રી 
સ્વઃ પુરીબેન અવસાન બાદ ચક્ષુ દાન કરેલ હતુ 
જેમનું તા, ૨૬/૦૫/૨૧ ના અવસાન થયેલ. 

માનવીય અભિગમ દાખવવા પરિવારની 
સજાગતા અને યુવાસંઘ ના હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર 
મિશન દ્વાર સંકલ્પ કરવામાં આવે છે. જે સંકલ્પ 
માતૃશ્રી પુરીબેન દ્વારા પણ કરવામાં આવેલ.. 


સ્થાનિક ભુજ માં લાયન્સ કલબ દ્વારા આ 
ચક્ષુ દાન નો સંકલ્પ પરિપૂર્ણ કરવામાં આવેલ 
જેના તરફથી પણ પરિવારને સન્માનિત કરવામાં 
આવેલ. 


આ તબકે કેન્દ્રીય સમાજ અને યુવાસંગ ટીમ 
દ્વારા માનવતા ગૌરવ એવોર્ડ તેમજ શોકસંદેશ 
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ન્ટ; ચક્ષુદાનગ્ફ્‌, “"””" 


સ્વ. પુરીબેન કાનજીભાઇ ભગત 


વડવા કાયાં, તા. નખત્રાણા નિવાસી સ્વ. પુરીબેન 
કાનજીભાઇ ભગત, ઉ.વ. ૯૦ નો સ્વર્ગવાસ થતાં તેમના સુપુત્ર 
ડાં નવિન્ભભાઇ તથા કચ્છ જાયન્ટ્સ સંસ્થાના અગ્રણી શ્રી 
શાંતિલાલ ભમતે (કડવા પટેલ સમાજ ભુજઝોન મહામંત્રી) 
લાયન્સ ક્લબ ઓફ ભુજન્લ મેડીકલ ચેસ્મેન લાયન મનસુખ શાહ, લા. શૈલેન્દ્ર ટાવલ 
અને લા. ભુપેન્દ્ર પટેલનો દેહદાન તથા ચક્ષુદાન માટે જાણ કરતાં દેહદાન સ્વિકાર હાલના 
તબક્કે શક્ય ન હોતાં ચક્ષુદાન માટે જી. કે. જનરલ હોસ્પીટલના ડૉ. કિંજલબેન મહેતા 
ડૉ. દિવ્યાંગ પટેલ, ડૉ. નિખીલ રુપાલા, ડૉ. કવિતા શાહ, ડૉ. લક્ષ્મી અહિર અને ડૉ. 
શતાબેનની ટીમે સેવા આપેલ હતી અને ચક્ષુદાન સ્વીકર્વ્યુ હતું. 

આ ચક્ષુદાન સષચે લાયન્સ ક્૯બ ઓફ ભુજ પ્રેસિડેન્ટ લાચન પ્રફૂલ શાહ હાજર 

રહી ચક્ષુદાનનું પ્રમાણપત્ર અર્પણ કરી પરિવારનો આભાર મહન્યો હતો. 


પ.₹ કત 


પ્રંવ્રા।દ્વાલ્વ11.૦0/0100110/ 





શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડજ પાટીદાર સમાજ 


૪/૪ &%5&પ્રળા 


આજે તેમના પરીવાર ને અર્પણ કરવા માં આવેલ 
છે. વર્તમાન સમયે કોરોના સંક્રમણ ના કારણે 
અંગદાન પ્રક્રિયા માં પણ ખુબજ અછત રહી છે જે 
સમયે આ ઉમદા કાર્ય તંદુરસ્ત શરીર દ્વારા 
કરવામાં આવેલ જે સરાહનીય કાર્ય કરવામાં 
આવેલછે.. 

શ્રીસમાજ ના મત્રી પ્રવીણભાઈ ધોળું , પૂર્વ 
ક્ચ્છ રિજીયન ચેરમેન શૈલેસભાઈ પોકાર, 
યુવાસંઘ સગપણ સમિતિ કન્વીનર, વસંતભાઈ 
ભીમાણી અને હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન ના 
લીડર તમામ ઉપસ્થિત રહી આ સન્‍માન જનક 
એવોર્ડ રૂબરૂ વડવા ગામે પરિવાર ના 
અગ્રણીઓની રૂબરૂ માં અર્પણ કરવામાં 
આવેલ... 

શાંતિલાલ નાયાણી, વીથોણ 
ક્ચ્છ રિજીયન, યુવાસંઘ કન્વીનર... 

1/1 & ગ5/51/ર 11153૬1૦૫૫... 


કે. 
મિશન 
અભિમન્યુ 


-. 
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ધાર્મિક પુસ્તક જ અહીં આપને મોબાઈલ પર ઉપલબ્ધ. . તમામ ધર્મ શાસ્રો આમાં આવી ગયા 
, અદ્ધુત લિંક છે.. જે ભાષા માં જોઈએ તે પણ છે. . મિશન અભિમન્યુ.. અપૂર્ણ નહીં પણ 
પરિપુર્ણ.. સામાજિક અને આધ્યાત્મિક મિશન... 


નામીતા, ગોઆ... 


સામાજિક અને આધ્યાત્મિક મિશન. 





“જુ જાન ઇન ઘર વૈઠે મી 
સા પગમા કતઈ 
કુ ડુ રિ 
મટ ૧ સત્વય 


ટુસ્વચોન જરને સે વચના વ સાથ 


મ સે ળ્જ 


લનાજર મોં સમાન ઝાપની ટસ ખ્ર્ત્ત જે 





૩૫જરળો જ પ્રયોન જરના, ગન્નસ જા 
સાથ પોતીથીન વ ખ્તાસ્ટજ સે નિર્મિત 
સામમિયોં જ જમ સે જમ ૩પયોમ જરના ઝૈસે ગનેજ છોટે - છોટે જાર્ય પર્ચાવરળ 
સંરક્ષળ, સવર્ટદન વ સુરક્ષા વતે દિશા મે છ્જ સાર્થક પ્રયાસ ગૌર પત દોનો પ્ર્જાત્ત 
ને સવ જુ દિયા હૈ તો મારા મી ઝત્તરટાચિત્વ વનતા હૈ, જિ ઇને મી પ્રત્યે વર્ષ 


જે [તિણ 


કાડિ ડે હાડાકડ યાક પાત કિટ કર ધા 


પર્યાપ્ત સંસાઘન પ્રવાન વરતી રેં 


તાલવ પૂરા વરને જે સિળ નહીં ઝતિ 


તાતવ ઝૌર વ્યવ્તિનત સ્વાર્થ જે તિણ પ્રવતત્ત જે સાથ છેડછાઇ જરના પ્રજત્તિ જે 


મહા જોપ જા નિમિત્ત વનના મી હે।ઝપનો 


માવી પરિચયો જો ઝતારને ૧ સંજત્પ 


તેતે હૈં। ઝાઝો મિતવજર ફસ ઘરા વ સવારને જા સજત્પ તેતે ટૈં। ઝપને વસતો જો મી 
પેટ તનાને વે શિક્ષા ટેં , પેઢ વગે તન જરજે વછા જરને ૧ સઢેશ ટે,ઝૌર સાથ હી 


સાથ ષે સે ભરપૂર પ્રેમ જરના સિર્ાણ 


પેટ હૈં, તો દી ઝીવન હૈ,ફસ વાત વો વસતો જે ઝીવન મેં સાર્થજ જરે] 


ફસી ઝર્શ્ય જો સાર્થક જરતે દુઇ નવી મુવર્ક, ચારઘર મેં ચુવા 


વીઢી જે છાથો 


જરવાયા ગૌર ઝસજે દાથો દી વૃક્ષો જે ગતન જરને જા સંજ્ન્પ મી 


મયા 
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9૪ (૮ણ) 
1. ઉકાક૪કામં #દાલુઇઝક# 84 ક૮૪ 5૮03૦૦ (૦૦૯૪), 





પર્યાવરણ નુ અસતુલન વ્યક્તિ જ વિષમતા 
માં લાવે છે. .જો તે સ્વયમ જ આત્મિય ક્લાયમેન્ટ 
ને સુધારી નાખશો તો આપો આપ પર્યાવરણ 
સાત્વિક સ્વચ્છ અને સુંદરનું જતન કરે... 
સદગુરુ... 





પર્યાવરણ દિવસે વિથોણ મુકામે વૃક્ષારોપણ 
નો કાર્યક્રમ રાખવામાં આવ્યો (ઓક્સિજન બેક્ર 
ની સ્થાપના થઇ ગઇ છે હર વર્ષે એમાં વૃક્ષ 
વાવેતર કરી ને ડિપોઝિટ કરવામાં આવેછે છે) 





આ વૃક્ષો યુવા સંઘ કચ્છ રિજીયન ધ્વારા 
આયોજીત પર્યાવરણ રથ જ્યારે વિથોણ મુકામે 
આવ્યું હતું ત્યારે વાવેતર કરેલ હતી જેની ઝલક છે 
અત્યારે ઓક્સિજન બેક્ર તૈયાર થઈ ગઈ છે 


પાંચ લેવલ જેના આધારે મહારાષ્ટ્રનાં શહેરોમાં 





લૉક્ડાઉન ચાલુ રહેશે કે બંધ થશે એ નક્કી શશે. 


મહારાષ્ટ્ર સરકારે સોમવારથી રાજયમાં 
પાંચ લેવલમાં અનલોક હટાવી દેવાની જાહેરાત 
કરી હતી. શુક્રવારે મોડી રાતે એ મુજબનો આદેશ 
બહારપાડ્યો હતો. 

જોકે આ અનલોક શહેર અને જિલ્લાના 
પૉઝિટિવિટી રેટ અને હૉસ્પિટલમાં ઉપલબ્ધ 
રહેલા ઓક્સિજન બેડની ઓંક્યુપેન્સી રેટના 
આધારે જાહેર કરવામાં આવ્યા છે. એથી એમાં જો 
દર અઠવાડિયામાં કોઈ ફેરફાર થયો તો જે-તે 
શહેર તથા જિલ્લાનું લેવલ બદલાઈ જશે તેમ જ 
એ મુજબ અનલોકમાં મળેલી છૂટછાટમાં પણ 
ફેરફાર થવાની શક્યતા છે. 

મહારાષ્ટ્રનાં જિલ્લા અને શહેરોને તેમના 
પૉઝિટિવિટી રેટ અને ઓક્સિજન બેડના 
ઓક્યુપેન્સી રેટના આધારે સરકારે જુદી-જુદી 
શ્રેણીમાં વિભાજિત કરી દીધા છે. એ મુજબ જે 
જિલ્લા અને શહેરને લેવલ ૧માં મૂકવામાં 
આવશે, એનો વીકલી પોઝિટિવિટી રેટ પ ટકાથી 
ઓછો હોવો જરૂરી રહેશે અને ઓક્સિજન બેડનો 
ઓક્યુપેન્સી રેટ રપ ટકાથી ઓછો હોવો જોઈએ. 

લેવલ ૧ની કૅટૅગરીમાં આવતાં શહેર અને 
જિલ્લાને તમામ નિયંત્રણોમાંથી રાહત આપવામાં 
આવી છે. અહીં તમામ પ્રવૃત્તિને સોમવારથી ચાલુ 
કરવાની મંજૂરી મળી છે. એટલે કે અહીં દુકાનો, 
રેસ્ટોરાં, થિયેટર, પબ્લિક પ્લેસ બધું ખૂલી જશે. 
ખાનગી ઓફિસ ચાલુ કરી શકાશે, સ્પોટર્સને 
લગતી તમામ પ્રવૃત્તિ કરી શકાશે, લગ્નપ્રસંગ 
સહિત અંતિમવિધિમાં લોકોને જોડાવાની છૂટ 
આપવામાં આવી છે. લોકલ ટ્રેનમાં અહીં પ્રવાસ 


“ક અખિલ ભારતીય સમાજના માનનીય 
પ્રમુખશ્રી અબજીભાઈ કાનાણી તેમજ 

“ક ઝલ ભારતીય સમાજના ઉપપ્રમુખશ્રી 
ગોપાલભાઈ ભાવાણી (કોલ્હાપુર) 

“ક ઝર ખિલ ભારતીય મહિલાસંઘનાં પ્રમુખ 
શ્રીમતી જશોદાબેન નાકરાણી (ગોવા) 

નક ઝલ ભારતીય યુવાસંઘના પ્રમુખશ્રી 
વસંતભાઈધોળુ 

દક [1/03 ઝોન સમાજના પ્રમુખશ્રી રતીલાલ 
ભાઈસાંખલા (સાંગલી) 

શક [1/03 ઝોન સમાજના મહામંત્રીશ્રી 
પુરુષોત્તમભાઈ રૂડાણી (રાજાપુર) 

નક ઝલ ભારતીય યુવાસંઘના હેલ્થ એન્ડ 
ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટના કન્વીનરશ્રી નવીનભાઈ 
જબવાણી (અમરાવતી) 

નક ઝલ ભારતીય યુવાસંઘના સલાહકાર 
શ્રી ડો. મહેન્દ્રભાઈ સંઘાણી 

“ક ઝા [ખલ ભારતીય યુવાસંઘના યુવા 
ઉત્કર્ષના ૩૩૦ ગીતાબેન નાકરાણી (સતારા) 
નક યોગગુરૂ ભગવતીબેન રૂડાણી (દાપોલી) 
“ક [1/0 રેજિયન પ્રમુખશ્રી દિનેશભાઈ 
રૂડાણી 

નક [0[/03 રિજિયન મહામંત્રીશ્રી ઇશ્વરભાઈ 
પોકાર 


કરવાની પણ છૂટ આપવામાં આવી છે. 


જે શહેરો અને જિલ્લામાં પોઝિટિવિટી રેટ 
પાંચ ટકા સુધી છે અને ઓકિસજન બેડના 
ઓક્યુપેન્સી રેટ ૨૫-૪૦ ટકા છે એ શહેરો લેવલ 
રમાં આવશે. અહીં તમામ દુકાનોને ખૂલી 
રાખવાની છૂટ સાથે મોલ, થિયેટર, નાટ્યગૃહને 
૫૦ ટકા કૅપેસિટી સાથે ખુલ્લાં રાખવાની છૂટછાટ 
મળશે. 


જે શહેર અને જિલ્લામાં પથી ૧૦ ટકા 
પોઝિટિવિટી રેટ અને ૪૦-૬૦ ટકા ઓક્સિજન 
બેડનો ઓક્યુપેન્સી રેટ હશે એ લેવલ ૩માં 
આવશે. અમુક નિયંત્રણો સાથે છૂટછાટ હશે, 
જેમાં અહીં ચાર વાગ્યા સુધી દુકાનો ખુલ્લી રાખી 
શકાશે. જોકે મોલ, થિયેટર વગેરેને છૂટ 
આપવામાં આવી નથી. 

જે શહેર અને જિલ્લામાં ૧૦થી ૨૦ ટકા 
પોઝિટિવિટિરેટઅને ૬૦થી ૭૦ ટકા ઓક્સિજન 
બેડનો ઓક્યુપેન્સી રેટ હશે એ લેવલ ૪માં 
આવશે. અહીં સાંજે ચાર વાગ્યા સુધી અતાવશ્યક 
દુકાનો ખૂલી રહેશે, બાકીની બંધ રહેશે. 
વીકએન્ડમાં અગત્યના કામ સિવાય બહાર 
જવાની છૂટનહીં મળે. 


તો જ્યાં પોઝિટિવિટી રેટ ૨૦ ટકા અને 
એનાથી ઉપર છે અને ઓક્સિજન ઓક્યુપેન્સી 
રેટ ૭૫ ટકાથી ઉપર છે એ શહેર અને જિલ્લા 
લેવલ પાંચમાં આવશે. ત્યાં કોઈ પ્રકારની રાહત 
નહીં મળે. એટલે કે અહીં લોકડાઉનમાં કોઈ 
રાહત આપવામાં આવી નથી. 


સંયોજક : કૃષ્ણકાંત વાઘડિયા, પુણે. 


“ક જિલ્લા સમાજના પ્રમુખશ્રી છગનભાઈ 
ધોળુ 

“9 જિલ્લા સમાજના મહામંત્રીશ્રી કાંતિભાઈ 
ઠાકરાણી 


“ક જિલ્લ।! યુવાસંઘના પ્રમુખશ્રી રસિકભાઈ 
રંગાણી 


“ક જિલ્લા યવાસઘના મહામ? શ્રી 
ગોવિંદભાઈ છાભૈયા વિગેર મહાનુભાવો આ 
યોગ શિબિરના સમાપન કાર્યક્રમમાં ગત તારીખ 
૨૯-૫-૨૦૨૧નાસાંજે ઠીક પાંચ વાગે ઉપસ્થિત 
રહ્યા હતા. આ યોગ શિબિરમાં જિલ્લા સમાજ 
અને જિલ્લા યુવાસંઘનો અમૂલ્ય સાથ અને 
સહયોગ મળેલ હતો. 

ઉપસ્થિત દરેક મહાનુભાવોએ આ જિલ્લા 
સ્તરે ચાલુ થયેલ ૦111૯ શિબિર અખિલ 
ભારતીય સમાજ સુધી વિસ્તારિત થયેલ અને આ 
શિબિરનો સૌએ લાભ લીધો. તેના માટે શ્રી 
રત્તાગીરી સિન્ધુદુર્ગ જિલ્લા મહિલા મંડળને 
ખૂબખૂબ શુભકામનાઓ આપેલ હતી અને 
સાંજના સાત વાગ્યે આ યોગ શિબિરનો અખિલ 
ભારતીય સ્તરનો સમાપન કાર્યક્રમ મહિલા 
મંડળનાં મંત્રી શ્રીમતી હર્ષાબેન ઠાકરાણી એ અતિ 
સુંદર રીતે આભારવિધિ પશ્ચાત આ શિબિર પૂર્ણ 
થયેલ જાહેર કરેલ હતી. 


સંયોજક: 
રમણિકલાલ ઠાકરાણી -દેવગડ 


0 પ 0 ૬૦ 2040 5. 


તારીખ : ૪/૫/૨૦ 


સ્વ. હર્ષદભાઈ સામજીભાઇ બાથાણી 
ઉંમર : ૫૮ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કોટડા(જ) 
હાલે ગામ : રાયપુર (ધમતરી) 
અવસાન નું કારણ : સામાન્ય બીમારી 


સ્વ. પુંજાભાઈ દેવજીભાઈ પોકાર 
ઉમર : ૮૬ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : સામાપર (મંગવાણા) 
હાલે : નાશિક રોડ, નાશિક (મહારાષ્ટ્ર) 
અવસાન કારણ : નૈસર્ગિક, વૃદ્ધાવસ્થા 


1 





સ્વ. પરમાબેન લાલજીભાઈ લીબાણી 
ઉમર : ૯૧ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : દયાપર 
હાલે: નંદાસણ (મહેસાણા) 
અવસાન કારણ : વૃદ્ધાવસ્થા, નૈસર્ગિક 


સ્વ. રાજારામભાઈ હરજીભાઈ ધોળુ 
ઉમર : ૭૩ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : સાંયરા (યક્ષ) 
હાલે : બાલેશ્વર, ઓડિસા 


સ્વ. સંગીતાબેન ભરતભાઈ રામજીયાણી 
ઉમર ઃ ૩૪ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : દેશલપર (વાંઢાય) (સ્થાનિક) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સન! 


